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شماره 

 جلسه

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

)شناختی، 

نگرش و 

 مهارتی(

روش 

 تدریس

رسانه و 

وسایل 

 آموزشی

شیوه 

 ارزشیابی

مقدمه و تاریخچه  1

های اورژانس

 پزشکی

ها در اهمیت و ضرورت آشنایی با اورژانس

 دندانپزشکی
آشنایی با 

اهمیت 

ها اورژانس

و نقش 

 دندانپزشک

فیلم  ،اسلاید حضوری شناختی

 آموزشی

ارزیابی سریع بیمار  2

(ABCDE) 
آموزش  هوشیاری ،گردش خون ،تنفس ،ارزیابی راه هوایی

نحوه 

ارزیابی 

سریع 

 بیماران

آموزش  حضوری مهارتی

 مدل ،عملی



باز کردن راه  3

 هوایی بدون وسیله
توانایی  مانورهای هیملیخ و باز کردن راه هوایی

انجام صحیح 

باز کردن 

 راه هوایی

آموزش  حضوری مهارتی

فیلم  ،عملی

 آموزشی

باز کردن راه  4

 وسیلههوایی با 
تسلط به  لوله گذاری تراکئا و استفاده از تجهیزات امدادی

های روش

تر پیشرفته

باز کردن 

 راه هوایی

فیلم  حضوری مهارتی

 ،آموزشی

های دستگاه

 پزشکی

احیای قلبی تنفسی  5

(CPR)  در

 بزرگسالان

کسب  مراحل احیا و اصول ماساژ قلبی و تنفس مصنوعی

مهارت 

 CPRانجام 

میدان  حضوری مهارتی

 ،آموزش

 ویدئو

احیای قلبی تنفسی  6

 دو نفره
توانایی  دو نفره CPRهمکاری تیمی و وظایف هر فرد در 

اجرای موثر 

CPR تیمی 

مدل  حضوری مهارتی

فیلم  ،تمرینی

 آموزشی

مدیریت سکته قلبی  7

 و درد قفسه سینه
توانایی  شناخت علائم و اقدامات اورژانسی در سکته قلبی

تشخیص و 

 مراقبت

بیماران 

 سکته قلبی

 ،اسلاید حضوری شناختی

مطالعه 

 موردی

آموزش  علل و اقدامات اورژانسی در تشنج مدیریت تشنج 8

نحوه 

مدیریت 

 تشنج

فیلم  حضوری مهارتی

 ،آموزشی

های مثال

 بالینی

های آلرژیک واکنش 9

 و آنافیلاکسی
توانایی  تشخیص و درمان اورژانسی ،علائم

مدیریت 

فوری 

 هایواکنش

 آلرژیک

 ،شناختی

 مهارتی
فیلم  ،اسلاید حضوری

 آموزشی

فشار خون و تپش  10

 قلب غیر طبیعی
توانایی  های کنترلشناخت علائم و روش

تشخیص و 

 اقدام مناسب

 ،اسلاید حضوری شناختی

مطالعه 

 موردی

مدیریت خونریزی و  11

 کنترل آن
آشنایی با  فنون بند آمدن خونریزی در محیط کلینیک

 هایروش

کنترل 

 خونریزی

فیلم  حضوری مهارتی

 ،آموزشی

ابزار 

 پزشکی

های تزریق 12

 اضطراری
تسلط به  نحوه و میزان تزریق داروهای مهم اورژانسی

های تزریق

 ،زیر جلدی

عضلانی و 

 وریدی

آموزش  حضوری مهارتی

 فیلم ،عملی

داروهای اورژانسی  13

 دندانپزشکی
آشنایی با  هافوریتمعرفی و کاربرد داروهای حیاتی در 

داروهای 

اورژانسی و 

نحوه 

 مصرف

 ،اسلاید حضوری شناختی

نمونه 

 داروها



مدیریت بیهوشی و  14

هوشیاری کاهش

 یافته

توانایی  ارزیابی و اقدامات لازم ،علل

مدیریت 

بیماران 

بیهوش و کم 

 هوشی

فیلم  حضوری مهارتی

 ،آموزشی

 اسلاید

های تنفسی بیماری 15

 اورژانسی
آشنایی با  برونشیت و سایر شرایط بحرانی ،آسم

شناسه و 

مدیریت 

 اورژانسی

 ،اسلاید حضوری شناختی

مطالعه 

 موردی

توانایی  پیشگیری و درمان ،علل سنکوپ و علل آن 16

کنترل و 

مدیریت 

 سنکوپ

فیلم  ،اسلاید حضوری شناختی

 آموزشی

مرور و ارزیابی  17

 کلی
تثبیت دانش  پاسخگویی به سوالات ،بندی مطالبجمع

 هاو مهارت
 ،شناختی

 نگرش
بحث  حضوری

 ،کلاسی

پرسش و 

 پاسخ

 


